
Inbjudan till stödgrupper  

för familjer i sorg 27-29 mars 2026 
 

Familj och sorg, tillsammans med Barncancerföreningen Norra, erbjuder 

familjer att under en helg i slutet av mars delta i stödgrupper. Vi kommer att 

vara i Hotell Aurum i Skellefteå.  

Familj och sorg har funnits i Umeå sedan 2010. Syftet med 

verksamheten är att sörjande barn, ungdomar och föräldrar ska få 

möjlighet att träffa andra i liknande situation och dela erfarenheter 

med varandra. 

Vid träffarna använder vi oss bland annat av kreativa aktiviteter och vi 

stannar upp vid olika teman som minnen, känslor, vad som hjälper i 

sorgen och vad som blivit annorlunda.  

Under helgen blir det även tid för god mat, pool och bastu och en härlig 

frukostbuffé. 

Stödgruppsverksamheten är ett samarbete mellan Region 

Västerbotten, Rädda barnen och Svenska kyrkan i Umeå. Verksamheten 

är religiöst och politiskt obunden. Helgträffen sker i samarbete med 

Barncancerfonden Norra. 

Utbildade sorgegruppsledare kommer att leda gruppverksamheten. 

Deltagarna delas in i olika grupper. Föräldrar/närstående i en grupp och 

barn och ungdomar i grupper utifrån ålder.  

 

Hör gärna av er med era frågor! Varmt välkomna att delta! 

Frågor kan ställas till: 

Anna Ruther,    Anna-Maria Byström,  Eva Salqvist, 
Sjukhuskyrkan NUS  Kontaktperson för BCFN och Vi som mist Lekterapin NUS 
Tfn. 090-7851956  Tfn. 070-226 44 69  Tfn. 090-785 03 20 
anna.birgitta.ruther@regionvasterbotten.se annambystrom@gmail.com eva.salqvist@regionvasterbotten.se 

Start: fredag 27/3 Incheckning från 15:00. Middagsbuffé från 
17:00. Gemensam samling 19:00 

Slut: söndag 29/3, helgträffen avslutas med fika kl. 15 

Boende och mat är kostnadsfritt. För Barncancerfonden Norras 
medlemmar står föreningen även för resa. 

Hotell Aurum Gymnasievägen 12 Skellefteå. Tel. 0910-88330 
Söder om älven intill E4. Hållplats för Länstrafikens bussar nära  

Anmälan senast 13 februari till 
anna.birgitta.ruther@regionvasterbotten.se  
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